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Пояснительная записка к учебным планам для 1-4х классов, реализующих основные 

образовательные программы начального общего образования в соответствии с 



ФГОС НОО Частного общеобразовательного учреждения «Гимназия «Умное 

поколение» на 2025/2026 учебный год 

 

Учебный план Частного общеобразовательного учреждения «Гимназия «Умное 

поколение» (далее – гимназия) разработан на основе:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ);  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г. № 286 (далее – ФГОС -2021 НОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

- федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию;  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 № 28;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 

№ 2;  

- Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»); 

- Основной образовательной программы ФГОС НОО ЧОУ НОО «Умное 

поколение».  

Учебный план гимназии определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав образовательных областей и учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования в 1-м,2-м,3-м, 4-м классе.  
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 



культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Обучение учебным предметам «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» проводится в течении 4 лет. Объем учебных часов и то, в каком классе(ах) следует 

изучать «Родной язык», «Родную литературу» и «Литературное чтение на родном языке», 

установлен с учетом:  

 требований к предметным результатам освоения основной образовательной 

программы;  

 наличия примерных программ по предметам «Родной язык»;  

 наличия учебников в федеральном перечне или учебных пособий;  

 финансовых, материально-технических, кадровых, организационно методических 

условий.  

Изучение Родного языка и Литературного чтения на родном языке осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В 1-м классе учебный предмет «Русский язык» изучается по 5 часов в неделю, 

«Литературное чтение» по 3 часа в неделю, «Математика» - 4 часа в неделю. В разделе 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются 

предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации», «Литературное чтение на родном языке» - в 1-м классе по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным. Элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также 

разделы социально-гуманитарной направленности преподаются в качестве модулей, 

включенных в содержание предмета «Окружающий мир». На изучение предмета 

«Технология» выделено по 1 часу в неделю. На изучение предметной области 

«Искусство», которая представлена двумя предметами «Изобразительное искусство 

(ИЗО)» и «Музыка» выделено 2 часа в неделю. Согласно учебному плану предусмотрены 

2 урока физической культуры в неделю. Иностранный язык (английский) изучается со 2 

класса по 2 часа в неделю. В 4-х классах введен предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики». изучается 1 час в неделю.  

ЧОУ «Гимназия «Умное поколение» на уровне начального общего образования 

реализует общеобразовательные программы для начальной школы.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Обучение в 1 классе осуществляется с 

соблюдением следующих требований: 



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

В 1 классе Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ЧОУ Гимназия «Умное поколение» 

начального общего образования 

на 2024/2025 учебный год 



 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество 

часов в неделю* 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 - 3 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 0,5 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 23 23 23 90 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 0 0 0 0 0 



Учебные недели 32,5 34 34 34 135 

Всего часов 650 782 782 782 2996 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

20 23 23 23 89 

 

*1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 5-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Начальный уровень образования 



 

Предмет Класс 

1 2 3 4 

Русский язык ДР ГО ГО ГО 

Литературное 

чтение 

Т ГО ГО ГО 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

ДР ГО ГО ГО 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Т ГО ГО ГО 

Иностранный язык - ГО ГО ГО 

Математика ДР ГО ГО ГО 

Окружающий мир Т ГО ГО ГО 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - ГО 

Музыка ПР ГО ГО ГО 

Изобразительное 

искусство 

ПР ГО ГО ГО 

Технология ПР ГО ГО ГО 

Физическая 

культура 

ПР ГО ГО ГО 

 

Условные обозначения:  

ДР – диагностическая работа  

КР - контрольная работа  

ПР - практическая работа  

Д - диктант с грамматическим заданием  

ГО - годовая оценка  

ЗП – защита индивидуального проекта  

Т-тестирование 
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